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SEMANARIO DE LA IGLESIA CATÓLICA EN MÁLAGA

EDICIÓN DIGITALEDICIÓN IMPRESA

La acción de Cáritas alcanzó 
a 22.700 personas en 2025

En la Solemnidad del Corpus Christi, Cáritas Diocesana de Málaga presenta la campaña “Elige amar. Elige 
comunidad” junto a su Memoria de 2025. Entre los datos de esta destaca que la acción de Cáritas alcanzó a 22.683 
personas en 2025 y que la vivienda y el empleo siguen marcando las principales dificultades de las familias más 
vulnerables.

PÁGINA 5 Y CARTA DESDE LA FE 

El Cabildo Catedral, en la figura de su deán, José Ferrary, presentó 
los detalles de la procesión del Corpus Christi en la capital en 

un acto celebrado en el trascoro de la Catedral el 26 de mayo. En él 
el compositor Antonio Gutiérrez entregó una marcha eucarística 
dedicada a la Virgen de los Reyes, que acompañará varios momentos 
del recorrido del Santísimo por las calles del centro de la capital, y fue 
presentado el cartel, obra de Daniel Astorga. La Misa será a las 11.30 
horas del domingo 7 de junio y la procesión comenzará a las 19.3o horas.

Novedades en el Corpus de Málaga

Año XXIX
Número 1.496

Solemnidad del Santísimo 
Cuerpo y Sangre de Cristo

7 junio 2026

FALLECE EL SACERDOTE SERGIO FERRERO A LOS 85 AÑOS
Sirvió en parroquias como la de Santa María Goretti y Sagrada 

Familia en Málaga, además de en Casabermeja, Villanueva 
de la Concepción y Arroyo Coche. También fue el primer 
párroco de la parroquia de San Ramón Nonato de la capital.

SAGRADO CORAZÓN DE JESÚS
El sábado 13 saldrá en procesión extraordinaria 
junto a la imagen del beato Tiburcio Arnaiz

PÁGINA 2
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http://diocesismalaga.es
http://diocesismalaga.es
https://diocesismalaga.es/corpus-christi/2014062363/el-corpus-christi-de-malaga-se-presenta-con-importantes-novedades
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CELEBRAMOS

ACTO DE CONFIANZA 
EN EL CORAZÓN DE 

JESÚS 

¡Oh Corazón de Jesús!
Pongo toda mi confianza en 

Ti.
De mi debilidad todo lo temo,

pero todo lo espero de tu 
bondad.

A tu Corazón confío... 
(petición).

¡Jesús mío!, yo cuento contigo,
me fío de Ti, descanso en Ti.
¡Estoy seguro en tu Corazón!

Como cada año, el viernes después 
del Corpus Christi, la Iglesia celebra la 
Solemnidad del Sagrado Corazón de 
Jesús y, al día siguiente, la memoria del 
Inmaculado Corazón de María. Ambas 
devociones, estrechamente vinculadas, 
nos hablan del amor misericordioso de 
Dios por toda la humanidad. 

La imagen del Sagrado Corazón que 
presidió la beatificación del P. Arnaiz 
en la Catedral saldrá en procesión 
extraordinaria por las calles de la capital. 
Con este acontecimiento se cierran los 
actos programados para la Solemnidad, 
que este año se celebra el 12 de junio, 
precedida del solemne Quinario que 

predicarán los padres jesuitas desde el 
lunes día 8, todos los días, a las 19.30 
horas. 

La procesión será, concretamente, 
el sábado 13 de junio a las 19.30 horas. 
La imagen irá acompañada por la del 
padre Tiburcio Arnaiz S.J., con motivo del 
Jubileo por el centenario de la muerte del 
beato. El Corazón de Jesús fue el motor 
de la vida espiritual y apostólica del padre 
Arnaiz. Este sacerdote, cuyos restos son 
venerados en la propia iglesia de los 
jesuitas, revitalizó la devoción al Divino 
Corazón desde su llegada a Málaga en 
1912, como director del Apostolado de la 
Oración en la Diócesis.

EL SAGRADO CORAZÓN DE JESÚS SALE A LAS CALLES DE MÁLAGA

TERCERA VISITA DEL OBISPO A LA CIUDAD AUTÓNOMA DE MELILLA 
Las parroquias y comunidades de Melilla recibieron la visita del obispo de la 
diócesis del 27 al 30 de mayo, concluyendo con la confirmación de un grupo de 65 

adultos de las parroquias de San Agustín, Sagrado Corazón y Santa María Micaela (en la 
foto). Entre otros encuentros, Mons. Satué se reunió con las Esclavas de la Inmaculada 
Niña, que celebran año jubilar; las hermandades y cofradías; catequistas o profesores de 
Religión. También visitó distintos centros sociales además de la cárcel.

12 DE JUNIO
Por Antonio Moreno

Imagen del Sagrado Corazón de Jesús de la iglesia del mismo nombre en Málaga D. DELSO
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https://twitter.com/diocesismalaga
https://www.instagram.com/diocesismalaga.es
https://www.facebook.com/DiocesisMalaga/
https://www.youtube.com/diocesistv
http://tiktok.com/@diocesismalaga
https://www.instagram.com/diocesismalaga.es
https://twitter.com/diocesismalaga
https://www.facebook.com/DiocesisMalaga/
https://www.youtube.com/diocesistv
http://tiktok.com/@diocesismalaga
https://diocesismalaga.es/melilla/2014062376/melilla-recibe-al-obispo-de-la-diocesis-en-su-tercera-visita
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La catequesis de hoy nos ilustra acerca de 
cómo la reforma de la Sagrada Liturgia, 
manifestada en la Constitución conciliar 
Sacrosanctum Concilium, mientras custodia 
la sana tradición de la liturgia, al mismo 
tiempo supone un desarrollo. Por eso, con el 

fin de hacer crecer más la vida cristiana entre los fieles, 
favorecer la comunión de todos los creyentes en Cristo y 
fortalecer todo aquello que ayude a atraer a todos al seno 
de la Iglesia (cf. SC 1), la asamblea conciliar reconoció la 
necesidad de una adaptación a las exigencias actuales, 

renovando por ende las formas rituales de la Sagrada 
Liturgia.

Esta necesidad la podemos constatar a lo largo 
del caminar de la Iglesia, pues bien, el culto se ha 
“encarnado” en las formas culturales de cada época y ha 
sido capaz de influir en ellas e incluso de transformarlas. 
La liturgia ha sido así, durante siglos, un motor de 
evangelización.

Queridos diocesanos, hermanas y hermanos de Málaga 
y Melilla:

La Iglesia nos invita a venerar el Santísimo Cuerpo de 
Cristo en la Eucaristía, que es el misterio de un Dios que 
se hace pan partido, presencia que abraza, acompaña 
y sostiene, sobre todo a los que sufren. En este “Día de 
la Caridad”, Cáritas nos urge con el lema: “Elige amar. 
Elige comunidad”. 

1. Elige amar. El amor no es un sentimiento 
pasajero, sino la decisión de entregarme al otro como 
consecuencia de haberme encontrado con Cristo, que se 
entregó por mí.

Como nos dijo el papa Francisco, y León XIV ha 
seguido recordando, «los pobres son, ante todo, 
personas, y en sus rostros se oculta el de Cristo 
mismo». Amar es ver en cada persona su dignidad y 
mirarla con ternura; amar es negarse a resignarnos ante 
las injusticias; amar es no acostumbrarse a que tantos 
hermanos vivan precariamente, solos y excluidos.

Los datos que Cáritas ha puesto de relieve en su 
memoria son un grito que interpela nuestra fe, ya 
que miles de personas, en Málaga y Melilla, están 
atrapadas por la imposibilidad de conseguir una 
vivienda o un trabajo mínimamente dignos. Ante 
esta situación no podemos ignorar que amar significa 
proteger la vida y defender la dignidad de los seres 
humanos, trabajando para que nuestro mundo sea 
más justo, porque el amor cristiano no se queda en 
palabras, sino que impulsa a escuchar y acompañar 
a los que sufren, a ponernos al lado de los débiles y 
dejarnos tocar por su sufrimiento.

2. Elige comunidad. El amor construye comunidad. 
La Iglesia está llamada a ser el “hogar” en el que todos 
encuentran un lugar. Cáritas nos recuerda que nuestras 

comunidades han de ser espacios de encuentro y apoyo 
mutuo, en los que la diversidad se convierte en riqueza y 
donde nadie permanece a la intemperie.

Frente a lo que el papa León ha llamado “el 
síndrome de Babel”, que busca “asegurarse estabilidad 
y poder”, propone a Nehemías, que convocó a las 
familias de aquella Jerusalén derruida confiando a 
cada una un tramo de la muralla destruida y logró así 
que la ciudad renaciera, «no gracias a la iniciativa de 
una sola persona, sino a través de la responsabilidad 
compartida de todo el pueblo». La comunidad 
cristiana debe ser signo del abrazo de Dios, y su fuerza 
nace de la caridad vivida, compartida y organizada.

Hoy, más que nunca, necesitamos comunidades 
que sean luz y esperanza por estar arraigadas en 
Dios y comprometidas con los pobres, comunidades 
que generen redes y sostengan a quienes no pueden 
sostenerse solos.

En el Corpus Christi, el Señor nos invita a amar, 
dándonos a quien nos necesita como Él y con Él, y a 
formar comunidad, como granos que hacen un mismo 
pan. Así seremos “cuerpo” de Cristo para el mundo.

Recibid un saludo muy cordial en el Señor.

Elige amar, elige comunidad, para 
ser “cuerpo” de Cristo

D. José Antonio Satué Huerto
obispo de málagaCARTA DESDE LA FE

«Los datos que Cáritas ha puesto de relieve 
en su memoria son un grito que interpela 
nuestra fe, ya que miles de personas, en 
Málaga y Melilla, están atrapadas por la 

imposibilidad de conseguir una vivienda o 
un trabajo mínimamente dignos»

Audiencia General. Catequesis sobre la Constitución 
Sacrosanctum Concilium (27-5-2026)

EL PAPA DICE...

La renovación de la Sagrada Liturgia

https://diocesismalaga.es/carta-desde-la-fe
https://www.diocesismalaga.es/carta-desde-la-fe/
https://www.vatican.va/content/leo-xiv/es/audiences/2026/documents/20260527-udienza-generale.html
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Este mes de junio, desde la 
Plataforma hacen la siguiente 

propuesta:«Invitamos a parroquias, 
comunidades, asociaciones y a la 
ciudadanía, en general, a reflexionar 
sobre nuestra relación con el agua 
y a asumir pequeños compromisos 
cotidianos que ayuden a cuidar este 
recurso imprescindible para la vida».

Cada gota cuenta

Según datos de la FAO, el 70% del 
agua dulce se destina a la agricultura, 
el 19% al uso industrial y solo el 11% 
al consumo residencial. Estos datos 
nos recuerdan que la crisis del agua 
no puede reducirse únicamente 

a la responsabilidad individual 
en el hogar. Mientras se pide a la 
ciudadanía moderar su consumo, 
continúan extendiéndose modelos 
agrícolas, industriales y turísticos 
profundamente intensivos en agua, 
muchas veces incompatibles con 
la realidad ecológica de territorios 
especialmente vulnerables como las 
zonas mediterráneas.

Desde la Plataforma proponen 
un reto sencillo para transformar 
hábitos. La propuesta de este mes 
anima a adoptar gestos concretos y 
accesibles en la vida cotidiana. 

Por un lado, acciones individuales 
como reducir el consumo de agua 

en casa, recoger y reutilizar agua 
siempre que sea posible y apostar 
por plantas autóctonas y de bajo 
consumo hídrico. Por otro lado, la 
denuncia profética: reflexionar sobre 
el impacto del turismo, la agricultura 
o la industria en el consumo de agua; 
y participar y/o proponer campañas y 
actividades de sensibilización.

También animan a desarrollar 
iniciativas comunitarias como 
talleres de ahorro de agua o jornadas 
simbólicas de consumo mínimo 
para tomar conciencia del valor 
de este recurso y compartirlas 
con la Plataforma escribiendo a  
malagalaudatosi@gmail.com
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Bajo el lema “Un mes, una acción, un gran cambio”, la Plataforma Ecosocial Laudato Si’ de Málaga pone en 
marcha una nueva iniciativa que conecta con la prioridad pastoral diocesana del cuidado de la creación: un reto 
mensual que nos ayude en nuestro camino de conversión hacia una ecología integral

Encarni Llamas @enllamasfortes

ACTUALIDAD

Laudato Si’ propone cuidar 
nuestra relación con el agua

  VIDA EN LA DIÓCESIS

AUDIOS CONFERENCIAS DE LOS PATRONOS
El CESET San Pablo y la Congregación de los 
Santos Patronos Ciriaco y Paula clausuran la 

IV edición del Ciclo de Conferencias que, cada año, 
pretende ahondar en la figura de los santos mártires y 

su devoción. Las ponencias, de 
Juan Antonio Sánchez López, 
José Manuel Llamas, Pedro 
Luis Pérez Frías y Santiago 
Vela pueden ser escuchadas en 
diocesismalaga.es o pinchando 
en el icono rojo.

VIGILIAS DEL CORPUS Y DE ESPIGAS 
La Adoración Nocturna Española celebrará su Vigilia 
del Corpus Christi el 6 de junio, a partir de las 21.00 
horas, en la iglesia del Santo Cristo de la Salud. La 
vigilia será ofrecida por los frutos del viaje del Santo 
Padre a España. Por otra parte, el 13 de junio, la 
parroquia de Arroyo de la Miel acogerá la tradicional 
Vigilia de Espigas. Comenzará  a las 22.45 horas con 
la procesión de banderas desde la Casa Hermandad 
de la Redención, continuará con la Misa que presidirá 
el obispo de Málaga a las 23.00 horas y le seguirán el 
rezo del Rosario y los diferentes turnos de vela. 

http://twitter.com/enllamasfortes
https://diocesismalaga.es/laudato-si/2014062372/un-mes-una-accion-un-gran-cambio
https://diocesismalaga.es/ceset/2014062371/conferencia-en-audio-de-jose-manuel-llamas-sobre-los-patronos


El delegado episcopal, Antonio 
Collado, recuerda que la 

caridad nace del amor de Dios y se 
concreta en relaciones que cuidan, 
acompañan y dignifican la vida. 
«Estamos llamados a mirar la 
realidad desde la fraternidad y a tejer 
comunidad», subraya, insistiendo 
en que la vivencia eucarística 
impulsa a salir al encuentro del 
hermano y a construir esperanza 
compartida.

Durante 2025, la acción de Cáritas 
alcanzó a 22.683 personas, con 55.065 
atenciones, reflejando una acción 
extendida en toda la diócesis. El 42 
por ciento de quienes acuden lo hace 

por primera vez, mientras algunos 
logran mejorar su situación, aunque 
persisten realidades de exclusión.

Entre las principales dificultades 
destaca el acceso a la vivienda. 
José Miguel Santos, director de 
Cáritas Málaga, señala que «el 
realquiler afecta ya a una de cada 
cuatro personas acompañadas 
por Cáritas» y que la entidad ha 
destinado cerca de 580.000 euros en 
ayudas directas a este ámbito.

Junto a esta realidad, el desempleo 
y la precariedad siguen afectando 
a muchas familias. «Celebrar el 
Corpus Christi es reconocer a Cristo 
en quienes más sufren», subraya el 

delegado, quien anima a participar 
en las colectas de este fin de semana 
«como gesto concreto de comunión 
y compromiso». Cáritas invita así 
a toda la comunidad a implicarse y 
construir juntos una red donde nadie 
tenga que afrontar la pobreza en 
soledad.  

Cáritas Málaga  @caritasmalaga

DiócesisMálaga • 7 junio 2026

5

COLABORAR CON CÁRITAS
Quienes deseen colaborar pueden 
hacerlo a través de la colecta de las 
eucaristías de este domingo, 
mediante Bizum 38047 o en: 
www.caritasmalaga.es.

  VIDA EN LA DIÓCESIS

EN PORTADA

En la Solemnidad del Corpus Christi, Cáritas Diocesana presenta su campaña de Caridad “Elige amar. Elige 
comunidad”, una llamada a vivir la fe desde el amor fraterno y el compromiso con las personas más vulnerables, 
en un contexto social marcado por la fragilidad de los vínculos

¿Os acordáis de aquello del papa Francisco: 
«quiero que hagan lío»? El Encuentro de Laicos 

de Parroquia que organiza la Acción Católica General 
va a suponer un gran lío en nuestra Diócesis los 
días 24 al 26 de julio. No basta con hablarles a 
los hombres y mujeres de Cristo, es necesario 
acompañar cada proceso de fe. ¿Y te lo 
vas a perder? El enriquecimiento para las 
parroquias que participen está garantizado. 

¡Inscríbete!

Cáritas pide “elegir amar” ante 
el aumento de la exclusión

EXPOSICIÓN BIOGRÁFICA DEL P. ARNAIZ
Hasta el 31 de julio puede visitarse la exposición 
biográfica del beato P. Arnaiz, en la residencia 

de la comunidad jesuita del Sagrado Corazón (Plaza 
de San Ignacio, Málaga). 
La muestra recoge objetos 
personales del beato que 
han sido conservados con 
devoción por quienes lo 
conocieron. El horario es 
de 10.00 a 12.30 y de 18.00 a 
20.00 horas.

Andrés Pérez, consiliario de ACG 
Málaga y párroco de San Juan de DiosSombrero del P. Arnaiz

https://x.com/caritas_malaga
https://www.caritasmalaga.es/dona/
https://www.caritasmalaga.es/
https://diocesismalaga.es/encuentro-laicos-acg
https://diocesismalaga.es/principal/2014061804/celebraciones-jubilares-por-el-padre-arnaiz


En aquel tiempo, dijo Jesús a los judíos: «Yo soy el pan 
vivo que ha bajado del cielo; el que coma de este pan 
vivirá para siempre. Y el pan que yo daré es mi carne por 
la vida del mundo». 

Disputaban los judíos entre sí: «¿Cómo puede este 
darnos a comer su carne?».

Entonces Jesús les dijo: «En verdad, en verdad os 
digo: si no coméis la carne del Hijo del hombre y no 
bebéis su sangre, no tenéis vida en vosotros. El que 
come mi carne y bebe mi sangre tiene vida eterna, y 
yo lo resucitaré en el último día. Mi carne es verdadera 
comida, y mi sangre es verdadera bebida. El que come 
mi carne y bebe mi sangre habita en mí y yo en él. Como 
el Padre que vive me ha enviado, y yo vivo por el Padre, 
así, del mismo modo, el que me come vivirá por mí. Este 
es el pan que ha bajado del cielo: no como el de vuestros 
padres, que lo comieron y murieron; el que come este 
pan vivirá para siempre».

Solemnidad del Santísimo Cuerpo y Sangre de Cristo

Este domingo, fiesta del Corpus Christi, 
vemos en el texto del evangelista Juan 
cómo Jesús habla sobre el pan de vida 

eterna haciendo referencia a la Eucaristía.
El Señor nos asegura que quien coma de 

este pan vivirá para siempre. Es un pan para el 
cuerpo y para el alma, superior al pan material. 
Recibimos el don de la vida eterna en nuestro ser 
y esto significa que el Señor se compromete a que 
seamos uno con Él para siempre.

Los judíos no lo entendieron y muchos 
discípulos se retiraron, pero Jesús no transige e 
insiste: «os aseguro que si no coméis mi carne 
no tendréis vida en vosotros». Lo que busca Jesús 
es comunicar una realidad nueva: es la vida de 
Cristo la que se deposita en nuestra mano tendida 
como regalo de vida, alimento para crecer, obrar y 
amar según Cristo. 

Alimentarse de Jesucristo significa asociar 
nuestra propia vida a la suya. Él mismo nos 
modela en su propio cuerpo para que seamos 
uno. Llegamos a fusionarnos del todo, nuestro 
cuerpo con su cuerpo, nuestra alma con su 
alma, nuestra humanidad con la suya y con su 
divinidad.

Acerquémonos a la mesa de comulgar con 
mucho amor y un gran respeto. El Señor sale a 
nuestro encuentro en el misterio de la Eucaristía 
para que también llevemos a Cristo a aquellos 
que encontremos en la vida de cada día.

El Señor sale a 
nuestro encuentro

COMENTARIO

AGUSTINA FERNÁNDEZ SÁNCHEZ
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#GOSPELTUIT 

FERMÍN NEGRE

@ferminnegre Fermín Negre

PATXI

fanopatxi pachifano pachi fano

CON OTRA MIRADA

El que come este pan vivirá para siempre

PROFESORA ESCUELA TEOLÓGICA S.M.G.

EVANGELIO Jn 6,51-58

1ª lectura: Dt 8, 2-3. 14b-16a
Salmo Responsorial (Sal 147): Glorifica al Señor, 
Jerusalén.
2ª lectura: 1Co 10, 16-17
Música del Salmo y Aleluya pinchando en este icono:

@ferminnegre

GOSPEL 
ÉVANGILE

EVANGELIO EN IDIOMAS Y LENGUA DE SIGNOS

EVANGELIUM
EVANGELIE

VÍDEO EN LENGUA DE 
SIGNOS ESPAÑOLA

https://twitter.com/ferminnegre
http://twitter.com/ferminnegre
https://www.facebook.com/ferminegre
http://twitter.com/fanopatxi
https://www.instagram.com/pachifano
https://www.facebook.com/Pachi-Fano-2177691738916771
https://liturgia.diocesismalaga.es
https://www.instagram.com/ferminnegre/
https://diocesismalaga.es/noticias-liturgia/2014062024/evangelio-y-lecturas-de-este-dia
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CONOCE LA CATEDRAL
Por Alberto Palomo
Archivo Catedralicio

Exequias en la Catedral
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 EPISCOPOLOGIO Obispos de Málaga

Este destacado prelado conectó con el pueblo malagueño haciendo revivir su fe a través de su humildad 
y dedicación. Él mismo confesaba, predicaba, confirmaba, daba consuelo, repartía limosnas y compartía 
todo cuanto había en su propia casa. Se preocupaba por las urgencias civiles, siendo un gran defensor de 
derechos como el descanso dominical. 

Cardenal Marcelo Spínola y Maestre, 
siempre con Málaga en su corazón

Este domingo traemos a las páginas de DIÓCESISMÁLAGA 
una fotografía de Bienvenido Arenas que puede calificarse 
de histórica, ya que nos ilustra sobre el último de los 
catafalcos o túmulos funerarios que se levantaron en la 
Catedral. Esta arquitectura efímera fue una constante 
en el mundo católico desde el siglo XV hasta que quedó 
en desuso por las disposiciones del Concilio Vaticano II. 
Hasta ese momento fue una práctica obligada erigir, 
ante las gradas de los presbiterios de los templos, esta 
enorme estructura que representaba de forma simbólica 
el féretro del difunto de alto rango que se honraba. Ante 
este simulacro, de varios cuerpos, forrado de telas negras 
y rodeado de cirios, se recitaban las oraciones pertinentes 
al final de las exequias y se le circunvalaba asperjándolo 
e incensándolo. Lo usual era colocar en lo más alto el 

atributo representativo de la persona fallecida, caso de 
una corona si era un monarca o una mitra si se trataba de 
un jerarca eclesiástico. La fotografía en cuestión recoge 
la estructura funeraria que se preparó en la Catedral con 
ocasión del fallecimiento de Juan XXIII el 5 de junio de 
1963, apreciándose en la sede episcopal (a la izquierda de 
la imagen) a D. Ángel Herrera Oria, por entonces al frente 
de la diócesis y, revestido, al obispo coadjutor, D. Emilio 
Benavent, que celebró la Misa exequial. 

En la Catedral, por tradición del Cabildo, se erigía 
también este aparato fúnebre cada 5 de noviembre cuando 
se celebraban honras en sufragio de los Reyes Católicos, 
como homenaje a quienes restauraron la fe en Málaga 
y fueron personajes determinantes en la erección del 
primero de nuestros templos. 
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¿Qué le lleva a decidirse por esta 
investigación?

Desde hace unos años, un grupo 
de familias decidimos pasar de 
la preocupación a la ocupación, y 
pusimos en marcha una asociación 
para una educación digital en las 
familias. Al ser neurorradióloga, me 
di cuenta de que se ha investigado 
más sobre la influencia del uso 
intensivo del móvil en ciertos 
aspectos de la salud mental, pero no 
tanto sobre el sustrato estructural 
de esas conductas. Y me decidí a 
plantearlo en nuestro hospital, para 
ver, de una manera objetiva, esos 
cambios en resonancia. 

¿Por qué es clave la etapa de la 
adolescencia?
Porque no es un cerebro terminado. 
Podemos pensar que los adolescentes 
son adultos con mayor torpeza 
en ciertos aspectos por la falta de 
experiencia, pero no es así. Desde el 
punto de vista neurobiológico, esa 
etapa es un momento apasionante 
en el desarrollo, igual que la primera 
infancia. En nuestro cerebro, 
maduran muchas cortezas que 
nos hacen seres racionales: las del 
control ejecutivo y emocional, la 
toma de decisiones, la capacidad 
de anticipar las consecuencias de 
nuestros actos… Son áreas que nos 

van a definir como seres humanos, 
y justo son puestas a prueba por los 
smartphones y las redes sociales. 
¿Ayudará a aquellos padres que quieren 
enseñar a utilizar de manera crítica algo 
prácticamente inevitable: el móvil?
Sí, ahora mismo parece que todo el 
mundo está abocado a un uso muy 
desregulado y muy intensivo. Y 
querer salirse de ahí se identifica con 
ser un excéntrico. Lo que queremos 
es aportar una evidencia para vivirlo 
de modo saludable. Nos gustaría 
reforzar esa idea de que retrasar, 
limitar, acompañar ese acceso 
del smartphone, no es ir contra la 
tecnología, sino permitirles madurar.

María Vidal Denis, neurorradióloga del Hospital Regional y presidenta de la Asociación Educación Digital 
Responsable, que ofrece recursos para un buen uso de la tecnología para toda la familia, coordina una 
investigación pionera sobre la influencia del uso del móvil en el cerebro adolescente a través de neuroimagen
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