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JUNIO: Cuidemos del agua, cuidemos de la vida 

El agua es un bien común y fuente de vida. En las zonas costeras mediterráneas, donde la presión 

turística, el cambio climático y la sobreexplotación de recursos son ya una realidad cotidiana, el 

agua se convierte también en un recurso limitado y vulnerable. 

 

El acceso al agua potable y segura es un derecho humano básico, fundamental y universal, 

porque determina la supervivencia de las personas, y por lo tanto es condición para el ejercicio 

de los demás derechos humanos. (Laudato Si’, 30) 

 

El derecho a la alimentación y al agua tiene un papel importante para conseguir otros 

derechos, comenzando ante todo por el derecho primario a la vida. Por tanto, es necesario que 

madure una conciencia solidaria que considere la alimentación y el acceso al agua como 

derechos universales de todos los seres humanos, sin distinciones ni discriminaciones. 

(Caritas in Veritate, 27) 

 

 
 

La infografía, elaborada con datos de la FAO, nos recuerda que el 70% del agua dulce se destina 

a la agricultura, el 19% al uso industrial y el 11% al consumo residencial. Cada gota cuenta. 

Nuestro consumo diario tiene impacto, pero también lo tienen los modelos productivos, 

turísticos y económicos que sostienen nuestra forma de vida. 

Cuidar el agua no consiste solo en ahorrar: significa apostar por una gestión justa, sostenible y 

solidaria de un bien esencial para la vida y para los ecosistemas. 

Que el derecho fluya como el agua y la justicia como un torrente inagotable (Am 5,24). 
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Impacto del uso insostenible del agua 

    Sobreexplotación de acuíferos: Muchas zonas costeras dependen de aguas subterráneas 

que se agotan o salinizan debido al uso excesivo. A ello se suman los pozos ilegales y la 

contaminación por infiltración, que deterioran gravemente unos recursos hídricos esenciales 

para las personas y los ecosistemas 

   Pérdida de humedales y ecosistemas costeros: La sobreexplotación de recursos hídricos 

reduce el caudal de ríos y arroyos, afectando a marismas, lagunas y humedales, que son 

esenciales para la biodiversidad. 

        Turismo de masas: Durante el verano, la demanda de agua en muchas zonas costeras se 

dispara, mientras los ecosistemas marinos y fluviales sufren una presión creciente por vertidos, 

urbanización y escasez hídrica. El derroche asociado a determinados modelos turísticos —como 

el consumo excesivo en complejos hoteleros, el mantenimiento de campos de golf con césped 

en zonas áridas o el deterioro de ríos y acuíferos— refleja dinámicas insostenibles que ponen en 

riesgo a la Casa Común y el acceso equitativo al agua. 

       Agua para la vida, no para el derroche: El agua no es un recurso infinito; cuidarla es proteger 

la vida en el planeta. 

  Impacto en la justicia social: El acceso al agua es un derecho humano. La escasez genera 

desigualdades entre quienes pueden pagarla (turismo, grandes explotaciones) y quienes no 

(familias, pequeños agricultores). 

 

Tarea: Un mes, un verano, una vida para cuidar el agua 

Proponemos a cada parroquia, grupo o comunidad comprometerse este mes a: 

  Reducir el consumo en casa: duchas más cortas, cerrar grifos innecesarios o utilizar 

electrodomésticos eficientes. 

  Recoger y reutilizar agua siempre que sea posible. 

     Evitar regar jardines en horas de máximo calor y apostar por plantas autóctonas y de bajo 

consumo. 

        Reflexionar sobre el consumo de agua en actividades turísticas, industriales, ganaderas y 

agrícolas, y de ocio. 

              Participar y/o generar campañas de sensibilización y cuidado del agua. 

Propuesta comunitaria 

       Talleres sobre ahorro de agua: Enseñar técnicas sencillas para ahorrar agua en casa y en el 

jardín. 

   Un día sin agua: Proponer una jornada simbólica de conciencia en la que cada persona 

intente reducir al mínimo su consumo de agua. 

¡Nos encantaría que compartáis vuestros logros y experiencias con nosotras! Cada pequeño paso 

cuenta para transformar nuestra relación con la creación y avanzar hacia un mundo más justo y 

sostenible. Podéis escribirnos a: 

Correo de la plataforma: malagalaudatosi@gmail.com / J. Jesús Bellido, miembro del grupo de 

coordinación: jjbellidolopez@gmail.com 
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