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Pequenos gestos para transformar el mundo
Un mes, una accion, un gran cambio

Plataforma Ecosocial Laudato si’ Malaga

Agosto. Vacaciones sin impacto

Llegan las vacaciones, tiempo para descansar, para reconectar con nosotros mismos, con los

demas y con la Creacién. Sin embargo, muchas veces nuestras formas de viajar, divertirnos y

consumir en verano tienen un alto coste ambiental y social. Este mes, te proponemos vivir las

vacaciones en clave Laudato Si’, para que sean también un espacio de cuidado de la casa

comun.

Las vacaciones pueden convertirse en un tiempo para cultivar una mirada nueva: redescubrir la

belleza de lo sencillo, disfrutar del entorno cercano, agradecer cada instante y reducir nuestro

impacto en el planeta.

“La espiritualidad cristiana propone un crecimiento con sobriedad y una capacidad de gozar
con poco.” (Laudato Si’, 222)

¢Qué impactos tienen nuestras vacaciones?

:K Turismo de masas: contribuye a emisiones de CO,, degrada ecosistemas y encarece la vida
local.

&8 Uso intensivo del coche: incrementa la contaminacidn del aire y el estrés acustico en
pueblos y zonas naturales.

() Consumo excesivo de agua: especialmente critico en zonas costeras mediterraneas en
temporada alta.

A . . o . .. .
%% Turismo que desplaza a los residentes: sube alquileres y cambia el tejido social de
barrios.
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Plataforma Ecosocial Laudato si’ Malaga

Tarea: Vacaciones conscientes y agradecidas

Proponemos a cada parroquia, grupo o comunidad que se comprometa este mes a:

" Elegir destinos cercanos o viajar en medios con menor huella de carbono.

[1 Caminar mas, usar la bici, o el transporte publico para conocer nuevos lugares.

& Consumir productos locales y de temporada, apoyando a pequefios negocios vy
agricultores.

@ Visitar espacios naturales con respeto, dejando el lugar incluso mejor de como lo
encontramos.

< Dedicar un tiempo a agradecer y contemplar la creacioén, reconociendo en ella el regalo de
Dios.

Propuesta comunitaria

E& “Mis vacaciones Laudato Si’”: Compartir en redes o en el tablén parroquial fotos vy

pequenas reflexiones sobre cdmo estamos viviendo un verano mas sencillo y consciente.

&2 Encuentro de oracién en la naturaleza: organizar una caminata o un pequefio retiro para

alabar a Dios en medio de su creacion.

Circulos Laudato Si’: quedar en grupo para leer un fragmento de la enciclica y compartir

como nos interpela en nuestro descanso.

iNos encantaria que compartdis vuestros logros y experiencias con nosotros! Cada pequeiio
paso cuenta para transformar nuestra relacidn con la creacién y avanzar hacia un mundo mas
justo y sostenible. Podéis escribirnos a:

Correo de la plataforma: malagalaudatosi@gmail.com

J. Jesus Bellido, miembro del grupo de coordinacién: jjbellidolopez@gmail.com
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