
Dinámica Correcta de la “Conversación en el Espíritu” 

 

Tema: ¿Cómo ayudar a que los padres participen con sus hijos en la Misa y la 

Catequesis? 

INTRODUCCIÓN 

Presentamos una dinámica correcta de la Conversación en el Espíritu. 

El objetivo no es “ganar un debate”, sino: 

• Escuchar al Espíritu Santo. 

• Escuchar de verdad al hermano. 

• Descubrir juntos lo que Dios quiere para nuestra parroquia. 

• Pasar del “yo opino” al “nosotros discernimos”. 

 

La conversación debe desarrollarse en un clima de oración,silencio,respeto,escucha profunda, 

humildad, libertad,y búsqueda sincera del bien común. 

 

AMBIENTACIÓN 

• Sillas en círculo. 

• Una mesa sencilla en el centro. 

• Biblia abierta. 

• Una vela encendida. 

• Un momento breve de silencio antes de comenzar. 

 

INTRODUCE LA DINÁMICA 

VICKY: 

“Hermanos, vamos a intentar vivir una verdadera Conversación en el Espíritu. 

Para ello alguno de nosotros tiene que tomar nota de lo que vayamos hablando, para que 

podamos ir definiendo una respuesta concreta ¿alquien se ofrece? ISA, lo hace. 

No venimos a convencer, ni a imponer nuestras ideas, ni a discutir. Venimos a escuchar lo que 

el Señor puede decirnos a través de cada hermano. 

Vamos a hablar desde la oración, desde la experiencia y desde el deseo sincero de construir 

comunidad. 

Recordemos: hablamos desde lo que vivimos, escuchamos sin interrumpir,no respondemos 

para defendernos, no juzgamos, y dejamos espacio al silencio. 

Pidamos al Espíritu Santo que nos guíe.” 

En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo… 



Señor, te damos las gracias por este momento, confiando en que “cuando dos o más se reúnen 

en tu nombre, allí en medio estas Tu”, te pedimos que derrames tu Espíritu Santo para abrir 

nuestro corazón y disponerlo para escuchar lo que quieres decirnos en este momento. Abre 

los oídos de nuestro corazón para acoger a través de los demás lo que quieres que 

escuchemos. Ilumina nuestra inteligencia para que podamos responder a las preguntas que se 

nos plantean desde la sinceridad del corazón y el deseo de contribuir con nuestra palabra al 

discernimiento de la voluntad de Dios… 

(Dejamos unos segundos de silencio por si alguien quiere contribuir en la oración) 

(Terminamos diciendo)…y te lo pedimos por la intersección de la Virgen María: Dios te salve 

María…  

El tema que hoy discernimos es: 

‘¿Cómo podemos ayudar a que los padres participen con sus hijos en la Misa y la 

Catequesis?’ 

(Todos guardan unos segundos de silencio) 

 

PRIMERA RONDA: “Hablar desde la experiencia y el corazón” 

VICKY: 

“En esta primera ronda, cada uno compartirá brevemente: qué siente ante esta realidad, qué 

le preocupa, y dónde cree que Dios nos está llamando. 

No respondemos a nadie. No debatimos. Solo escuchamos.” 

 

JOSE: 

“Yo veo que muchos padres están muy alejados de la vida de la Iglesia, pero también pienso 

que quizá nosotros no siempre sabemos acercarnos a ellos. 

A veces esperamos que vengan solos, pero la sociedad ha cambiado mucho. 

Siento que necesitamos acoger más y juzgar menos. Quizá muchos padres tienen fe, pero 

están cansados, desorientados o no saben cómo volver. Creo que el Señor nos pide paciencia y 

cercanía.” 

 

REBECA 

“Cuando veo a los padres llegar deprisa a catequesis, pienso que viven con mucho agobio. 

Yo siento que antes de enseñarles cosas, necesitamos que se sientan queridos. 

A veces una conversación sencilla, una sonrisa o compartir un café puede abrir más puertas de 

las que imaginamos.  

Pienso que Dios también se hace presente en lo sencillo y en lo cotidiano.” 



ROGELIO: 

“Escuchando el tema, siento que no podemos olvidar la importancia de la Eucaristía. 

Muchos padres quizá no comprenden el valor profundo de la Misa porque nadie se lo explicó 

con calma. 

Creo que estamos llamados a anunciar la fe con claridad, pero también con misericordia. 

Jesús acogía primero y luego ayudaba a crecer. Tal vez nosotros debemos aprender ese 

equilibrio.” 

 

MARCOS: 

“Yo siento esperanza. Es verdad que muchos padres están lejos, pero también veo que siguen 

trayendo a sus hijos. Y eso significa que todavía hay una puerta abierta. 

Quizá buscan algo, aunque no sepan expresarlo. Creo que no debemos desanimarnos ni hablar 

de ellos como si fueran un problema. Son personas a las que Dios ama.” 

 

ISA NAVARRO: 

“Yo trabajo mucho con niños y familias, y veo que muchos padres se sienten inseguros para 

transmitir la fe. No porque sean malas personas, sino porque nadie les enseñó. 

Pienso que la parroquia debe acompañarlos sin hacerlos sentir juzgados. 

Tal vez el reto no es pedir más cosas, sino caminar con ellos poco a poco.” 

 

MARIO ZAFRA: 

“Mientras os escuchaba, sentía una palabra muy clara: acogida. A veces hablamos de los 

padres como si estuvieran fuera de la Iglesia, pero quizá siguen buscando a Dios aunque sea de 

otra manera. Creo que el Espíritu nos invita a mirarles con compasión y no con exigencia. 

Quizá lo primero que necesitan es sentirse esperados.” 

 

VICKY: 

“Gracias. Ahora vamos a guardar un momento de silencio. No para pensar qué responder. Sino 

para preguntarnos: ¿Qué me ha tocado del hermano?’ ‘¿Dónde he sentido algo del Espíritu?’” 

 

(Silencio breve) 

 

 



SEGUNDA RONDA: “Resonancias” 

VICKY: 

“En esta segunda ronda no se responde ni se corrige a nadie. Simplemente compartimos: qué 

nos ha resonado, qué palabra nos iluminó, qué sentimos que se repite, o qué llamada común 

empieza a aparecer. 

Intentemos hablar desde la escucha.” 

 

ROGELIO: 

“Me ha resonado mucho la palabra ‘acogida’. 

Al escuchar a Mario y a Rebeca, me doy cuenta de que muchas veces queremos transmitir la fe 

empezando por las normas, cuando quizá primero necesitamos crear cercanía. Siento que 

verdad y misericordia deben ir juntas.” 

 

REBECA  

“Escuchando a Rogelio y a Isa, me he dado cuenta de que los padres también necesitan ser 

acompañados en la fe.  

No basta solo con actividades bonitas. También necesitan descubrir el sentido profundo de la 

Misa. Y eso requiere tiempo y cariño.” 

 

JOSE 

“A mí me ha tocado escuchar que no debemos hablar de los padres como si fueran enemigos 

de la Iglesia. Quizá nosotros también necesitamos convertir nuestra manera de mirar. 

Siento que debemos tener más paciencia y menos miedo a cambiar algunas cosas.” 

 

MARCOS: 

“Me ha resonado mucho la esperanza. Todos, de una manera u otra, habéis hablado de 

acompañar. Y pienso que eso es importante: caminar con las familias sin agobiarlas. 

Quizá el Espíritu nos está llevando hacia una pastoral más cercana.” 

 

ISA NAVARRO: 

“Escuchando a todos, siento que hay algo común: ninguno quiere imponer. Todos deseamos 

ayudar. Y eso ya es importante. 

Me ha ayudado escuchar que la acogida no está reñida con la profundidad de la fe.” 

 



MARIO ZAFRA: 

“Yo siento paz. Porque aunque pensamos distinto en algunas cosas, noto que estamos 

intentando escucharnos de verdad. Y me parece que el Espíritu aparece precisamente ahí: 

cuando dejamos de defendernos y empezamos a comprender al otro.” 

En este momento ISA te agradecemos si nos pudieras resumir las propuestas que han 

ido surgiendo del diálogo. 

ISA nos hace un resumen 

VICKY: 

“Gracias. Vamos a guardar nuevamente un momento de silencio. 

Preguntémonos: 

‘¿Qué caminos nuevos aparecen?’ ‘¿Qué nos está pidiendo el Señor como comunidad?’” 

(Silencio) 

 

TERCERA RONDA: “Propuestas concretas” 

 

VICKY: 

“Después de escucharnos y orar juntos, intentaremos concretar algunas propuestas sencillas, 

realistas y comunitarias. No buscamos ideas perfectas. Buscamos pasos posibles.” 

PROPUESTAS 

REBECA 

“Podríamos organizar una merienda sencilla una vez al mes después de la catequesis. No como 

excusa superficial, sino como espacio de encuentro entre familias y comunidad.” 

 

ROGELIO: 

“También podríamos dedicar unos minutos en algunas catequesis para explicar de forma 

sencilla partes de la Misa a los padres. No como clases obligatorias, sino como pequeñas 

ayudas para comprender mejor la fe.” 

 

ISA NAVARRO: 

“Sería bonito crear un pequeño equipo de acogida los domingos. Personas que reciban a las 

familias en la puerta de la iglesia, les ayuden a sentirse cómodas y acompañadas.” 

 

 



MARCOS: 

“Y quizá una vez al mes celebrar una Misa familiar más participativa, donde los niños y los 

padres puedan sentirse parte activa de la comunidad.” 

JOSE: 

“Pienso que también debemos visitar más a las familias y escucharlas. A veces creemos saber 

lo que necesitan, pero quizá primero debemos preguntarles.” 

MARIO ZAFRA : 

“Yo resumiría todo en una frase: ‘Pasar de exigir presencia a ofrecer acompañamiento.’ 

Creo que eso puede cambiar muchas cosas.” 

 

PROPUESTA FINAL CONSENSUADA 

ISA NAVARRO:  

“Después de escucharnos, creemos que el Espíritu nos invita a: 

1. Crear espacios de acogida y cercanía para las familias. 
 
2. Ayudar a descubrir el sentido profundo de la Eucaristía. 
 
3. Acompañar a los padres sin juzgarlos. 
 
4. Hacer que la comunidad parroquial sea más abierta y familiar. 
 
5. Favorecer encuentros sencillos donde las familias puedan sentirse parte de la Iglesia. 

Como primer paso concreto, proponemos:  una Misa familiar mensual, un pequeño equipo de 

acogida, y un encuentro sencillo con las familias después de catequesis una vez al mes.” 

 

CONCLUSIÓN FINAL 

VICKY: 

“Hoy no hemos buscado vencedores ni derrotados. Hemos intentado escuchar. Y quizá eso ya 

es una acción del Espíritu Santo. 

La Conversación en el Espíritu no consiste en imponer ideas, sino en descubrir juntos lo que 

Dios puede estar diciendo a su Iglesia. 

Terminemos dando gracias al Señor.” 

ORACIÓN FINAL 

TODOS 

“Ven, Espíritu Santo. Enséñanos a escuchar. Quita de nosotros la soberbia, la necesidad de 

tener razón, y el miedo al hermano. Haznos una comunidad humilde, capaz de discernir 

unida, servir unida, y caminar unida. Amén.” 


