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El 16 de mayo de 1920, el Obispo San Manuel González colocaba la primera 
piedra del nuevo Seminario de Málaga que, en este 2025, celebra el 
Centenario del primer curso en el que los seminaristas realizaron el sueño 
pastoral de san Manuel y comenzaron a vivir en el nuevo edificio del Camino 
de los Montes. El jueves 16 de enero tiene lugar el tradicional encuentro 
Presbiterio-Seminario, en el que se hará la apertura de dicho Centenario y la 
inauguración de una exposición didáctica en la que se mostrará cómo se ha 
desarrollado el sueño de san Manuel: cien años haciendo historia, soñando, 
catequizando, cantando y formando. 

Cien años soñando
CENTENARIO DEL SEMINARIO DE MÁLAGA

FALLECE D. ANTONIO MORALES
El sacerdote 
Antonio Morales 

Cruz ha fallecido a 
la edad de 90 años. 
Nacido en San Fernando 
(Cádiz), la mayor parte 
de su ministerio pastoral 
lo ejerció en diversos 

pueblos de la Serranía y en la Ciudad 
de Ronda, donde llegó a ser arcipreste 
y donde fue reconocido con su 
nombramiento como hijo adoptivo.

PEREGRINACIÓN DE LA PATRONA
Santa María de la Victoria recorrerá las 
parroquias de los barrios históricos de
la capital malagueña

PÁGINA 4

RELEVO EN LA SEDE EPISCOPAL
Tras la presentación de la renuncia por 
Mons. Jesús Catalá, la Diócesis afronta 
el cambio de obispo

PÁGINA 5

UNIDAD DE LOS CRISTIANOS
Como cada año, del 18 al 
25 de enero tiene lugar la 

Semana de Oración por la Unidad 
de los Cristianos. Con este motivo, 
la Delegación Diocesana de 
Ecumenismo y el Centro Ecuménico 
Lux Mundi han organizado un 
calendario de encuentros de 
oración que comenzarán el próximo 
domingo 19 de enero, en la Iglesia 
Noruega de Calahonda (Avenida del 
Cortijo, número 3) a las 12.00 horas. 
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El Seminario de Málaga está de fiesta porque celebra su aniversario.  Un aniversario 
vinculado a una fecha histórica que solo es percha para celebrar tantos frutos 

como ha dado nuestro Seminario.  El corazón de la diócesis de Málaga.  Un corazón 
desde el que se ha bombeado, a lo largo de los años, sangre para toda nuestra 

diócesis y la misión diocesana. Del Seminario de Málaga han salido grandes 
sacerdotes, un puñado de ellos mártires junto a diáconos y seminaristas.  Han 

sido tantos los buenos sacerdotes que en apenas 150 palabras como contiene 
este artículo es imposible nombrarlos. Pero sé que están en el corazón de El Buen 
Pastor. Sacerdotes que han entregado sus vidas, pastores buenos que han estado 

dispuestos a dar la vida por las ovejas, como reza la cruz de la capilla del Seminario 
inspirada en la gran intuición de San Manuel González: un Seminario de donde 

salieran sacerdotes de corazón y cabales.
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¡Felicidades Seminario!

Rafael J. PéRez PallaRés
delegado de medios de comunicación social

CeleBRaMOs
17 DE ENERO

Por Antonio Moreno

ORACIÓN PARA 
PEDIR POR LAS 

MASCOTAS
Señor Celestial, Padre 

Creador de todas las cosas,
hoy quiero pedir tu 

misericordia y compasión 
para mi mascota, y por 

mediación de san Antonio 
Abad, llamado también san 
Antón, el gran protector de 

los animales, que tanto amor 
tuvo a estas criaturas, te 

ruego que no le abandones 
nunca. 

Concédele salud, que no 
sufra ni padezca, que no esté 

triste, que no le falten las 
fuerzas, que no sienta dolor 
ni angustia, que no se sienta 
solo y que siempre tenga a su 
lado alguien que le cuide con 

amor.

También conocido como Antonio El 
Grande o, popularmente, san Antón, su 
opción de vida (al quedar huérfano, a los 
20 años, entregó todos sus bienes a los 
pobres para irse al desierto a vivir una 
vida de oración y ascetismo) fue imitada 
por cientos de seguidores por lo que se le 
considera padre del monacato cristiano. 

Dos populares leyendas de su vida 
en la que intervinieron unos leones o 
una familia de jabalíes lo hicieron ser 
considerado patrono de los animales, de 
tal forma que, en su fiesta, se celebra la 
bendición de los animales domésticos.

En Málaga contamos con dos 
parroquias dedicadas al santo patrón de 
las mascotas: la de Cuevas del Becerro y 
la de Churriana. 

En esta última, está prevista la 
celebración de un triduo los días 14, 15 
y 16 de enero, a las 19.00 horas. En el 
día de su fiesta, el viernes 17, habrá un 
besamanos de 10.00 a 12.00 horas. La 
bendición de los animales tendrá lugar  
a las 17.00 horas y, la misa solemne, a 
las 19.00 horas. La procesión del santo 
protector de Churriana tendrá lugar el 
sábado 18 a partir de las 20.00 horas.

SAN ANTONIO ABAD, PADRE DEL MONACATO CRISTIANO

Imagen de San Antonio Abad de la parroquia del mismo nombre en Churriana

https://twitter.com/diocesismalaga
https://www.instagram.com/diocesismalaga.es
https://www.facebook.com/DiocesisMalaga/
https://www.youtube.com/diocesistv
https://www.diocesismalaga.es/en-los-medios/
http://twitter.com/antonio1moreno


DiócesisMálaga • 12 enero 2025

3
eN PORTaDa

El encuentro comenzará a 
las 10,30 horas y a lo largo de 

la mañana visitarán por grupos la 
Exposición del Centenario, instalada 
en el salón de actos del Seminario; y 
compartirán una ponencia dictada 
por el sacerdote diocesano Antonio 
Aguilera sobre los “100 años de 
formación en el Seminario Diocesano 
de Málaga”, en el Aula Magna de la 
Explanada. 

El rector del Seminario, 
Juan Manuel Ortiz Palomo, y el 
vicerrector, Fernando Luque, han 
coordinado todos los detalles de 
este Centenario con ilusión pues 

es, para el Seminario y para la 
Iglesia de Málaga, «un momento 
de agradecimiento por lo que 
esta institución ha aportado a la 
Iglesia y a la sociedad malagueña, 
sobre todo desde el nuevo 
emplazamiento que san Manuel 
González le dio hace un siglo. 
Y conociendo esta historia, un 
impulso para seguir delante de la 
mano de Cristo, Buen Pastor».

Esta exposición se podrá 
visitar por todos los fieles que lo 
deseen, «a partir del 20 de enero. 
Concertando una cita previa con el 
Seminario. Animamos a colegios, 

parroquias y sacerdotes a conocer el 
legado de san Manuel González».

El objetivo de dicha exposición 
es «hacer memoria de estos 
100 años del Seminario de San 
Manuel: su herencia histórica, 
formativa, espiritual y humana 
en nuestra Diócesis. Recordemos 
que el Seminario es el corazón de 
nuestra Iglesia de Málaga y que 
debemos seguir remando en favor 
del crecimiento de las vocaciones 
sacerdotales. Necesitamos la 
implicación y la oración de toda 
la comunidad diocesana por su 
Seminario»

En este Año Jubilar 2025, el Seminario Diocesano se une a este tiempo de gracia con otra celebración más, 
los 100 años del primer curso en el que los seminaristas comenzaron a vivir en el nuevo edificio. Por eso, el 
Encuentro Presbiterio-Seminario quiere ser el comienzo de la celebración de dicha efemérides

«Un impulso hacia adelante 
de la mano del Buen Pastor»

Encarni Llamas @enllamasfortes

Capilla del Buen Pastor del Seminario de Málaga ENCARNI LLAMAS

  VIDA EN LA DIÓCESIS

ECONOMÍA Y DESARROLLO SOSTENIBLE
El equipo de formación de la Institución 
Teresiana de Málaga ofrece el curso “Economía 

social y desarrollo sostenible. Para una ética de 
abordaje” impartido por profesores universitarios 
altamente cualificados en el panorama internacional. 
Las conferencias tendrán lugar un sábado al mes, 
de 10.00 a 13.00 horas en el Centro Cultural Almar 
(Cañada de Los Ingleses, 4). La primera charla, el 18 
de enero:  “La Sostenibilidad en el pensamiento social 
cristiano”, será impartida por Francisco J. Sánchez, 
presidente de Cáritas Andalucia. Más información, 
escribir a: correoformacionitmalaga@gmail.com.

ESCUELA DE ACOMPAÑANTES
Desde Acción Católica General se ofrece 
una nueva convocatoria de la Escuela de 

Acompañantes. Tendrá lugar en la parroquia de la 
Asunción, de 9.30 a 14.00 horas, desde el 18 de enero. 
Más información e inscripciones en acgmalaga.es.

PEREGRINACIÓN A LA RUTA DE SAN PABLO
Las parroquias de la Asunción y San Vicente de 
Paúl de Málaga peregrinarán a la ruta de san 

Pablo (Turquía) del 11 al 18 de marzo. Más información 
e inscripciones en Savitur: 952 22 92 20.

https://www.diocesismalaga.es/pagina-de-inicio/2014060210/cien-anos-sonando/
http://twitter.com/enllamasfortes
https://acgmalaga.es
https://www.diocesismalaga.es/pagina-de-inicio/2014060154/regresa-la-escuela-de-acompanantes-inscribete/
https://www.diocesismalaga.es/pagina-de-inicio/2014060211/la-institucion-teresiana-organiza-un-curso-de-economia-social-y-desarrollo-sostenible/
https://www.diocesismalaga.es/pagina-de-inicio/2014060213/peregrinacion-a-la-ruta-de-san-pablo-del-11-al-18-de-marzo/
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Presentación del cartel de la peregrinación en la que participaron algunos de los párrocos cuyos templos acogerán la imagen E. LLAMAS  

 @diocesismalaga

La noticia de la peregrinación 
de la Virgen de la Victoria 

por distintas parroquias de la 
capital ha sido muy bien acogida 
por las comunidades parroquiales 
que recibirán la sagrada imagen 
mostrando su gran ilusión y 
compromiso en recibir a la Patrona de 
la Diócesis y de la ciudad de Málaga.

El calendario de visitas será el 
siguiente:

Divina Pastora y Santa Teresa 
(Capuchinos), del 11 al 17 de enero.

San Pablo (La Trinidad), del 18 al 24 
de enero.

Ntra. Sra. del Carmen (El Perchel), 
del 25 al 31 de enero.

San Juan Bautista (Centro), del 1 al 
7 de febrero.

San Gabriel (La Malagueta), del 8 al 
14 de febrero.

Santiago (Centro), del 15 al 21 de 
febrero.

Santos Mártires (Centro), del 22 
febrero hasta principios de mayo.

Santa María de la Victoria 
permanecerá una semana en cada 
uno de los templos parroquiales. Los 
traslados a cada iglesia se sucederán 
los sábados por la mañana a las 8.30 
horas. La Virgen irá en andas y se 
invitará a participar en la procesión 
de traslado a la siguiente parroquia 
a los fieles, cofradías y grupos de las 
parroquias de las que se despide.

En cada una de ellas, en 
coordinación con la Hermandad, 
se celebrarán diferentes cultos y 

actividades gracias al compromiso, 
iniciativa y participación de todas 
las parroquias a las que acudirá 
la Virgen. Estas peregrinaciones 
están enfocadas en profundizar 
en la devoción a Santa María de 
la Victoria, procurando mantener 
el acercamiento de los fieles y 
malagueños a su Patrona.

Una de las fechas más 
señaladas en este calendario de 
peregrinaciones será la estancia 
de la Virgen en San Gabriel, que 
coincidirá con el LXXXII aniversario 
de su Coronación Canónica. Así, 
se conmemorará esta efeméride 
a escasos metros del lugar donde 
se coronó, en la antigua plaza del 
General Torrijos.  

Con motivo de los actos del 150 aniversario de la fundación canónica de la Real Hermandad de Santa María 
de la Victoria, se ha anunciado la primera peregrinación de la imagen de la patrona de la Diócesis por varias 
parroquias de los barrios históricos de la ciudad de Málaga

La Virgen de la Victoria 
peregrinará por los barrios

Jubileo de los Voluntarios y mes de la paz
El Jubileo 2025 en Roma ofrece 
las siguientes actividades para 

marzo, que adelantamos con el fin 
de promover la peregrinación y 
participación en los eventos jubilares. 

8-9 de marzo: Jubileo del Mundo 
del Voluntariado. Con Eucaristía el 
domingo, a las 10.30 horas en la plaza 
de San Pedro.

28-30 de marzo: Jubileo de los 
Misioneros de la Misericordia. La Misa 
será el domingo a las 10.00 horas.

28 de marzo: Ese día se celebran 
las “24 horas para el Señor” en las 
iglesias jubilares de Roma. Esta 
iniciativa cuaresmal cumple su 
XII edición y es promovida por el 
Dicasterio para la Evangelización.

Por otra parte, en la Diócesis de 
Málaga, el mes de enero está dedicado 
a la Paz como “lugar de esperanza”.

El 24 de enero, a las 10.00 horas, 
la Catedral acogerá la celebración 
especial para los Periodistas por la 
fiesta de su patrón, San Francisco de 
Sales. Toda la información, en la web: 
jubileo.diocesismalaga.es

http://twitter.com/enllamasfortes
https://www.diocesismalaga.es/pagina-de-inicio/2014060091/la-virgen-de-la-victoria-peregrinara-por-las-parroquias-de-los-barrios-historicos-de-malaga/
http://jubileo.diocesismalaga.es
https://jubileo.diocesismalaga.es/
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«Al Obispo diocesano que haya 
cumplido setenta y cinco años 

de edad se le ruega que presente 
la renuncia de su oficio al Sumo 
Pontífice, el cual proveerá teniendo 
en cuenta todas las circunstancias».  
Con estas palabras el Código de 
Derecho Canónico refiere el paso que 
debe dar un obispo diocesano al llegar 
a los setenta y cinco años. 

Pero qué ocurre cuando presenta 
la renuncia. Una vez presentada 
la renuncia al Papa, a través de 
Nunciatura, ésta informa al obispo 
diocesano de la decisión tomada: 
inicialmente podría ser mantener en 
el ejercicio pastoral al obispo que ha 
presentado la renuncia hasta que se 
nombre a otro.  Una vez nombrado 

el nuevo obispo, la Santa Sede 
designaría al obispo saliente como 
administrador apostólico. Este es 
uno de los escenarios. Otras opciones 
pasan por que se aceptara la renuncia 
sin que trascurra tiempo, que la Santa 
Sede designe a un Administrador 
Apostólico o que el Colegio de 
Consultores elija un administrador 
diocesano.

En el procedimiento para la 
elección de un nuevo obispo juegan 
un papel clave el nuncio del Papa 
en España, el presidente de la 
Conferencia Episcopal y el arzobispo 
de la provincia eclesiástica a la que 
pertenece la diócesis. En este caso, 
Málaga pertenece a la provincia 
eclesiástica de Granada. Corresponde 

al nuncio pontificio elevar a la Santa 
Sede una terna de candidatos con 
su opinión, la del presidente de la 
Conferencia Episcopal Española 
y la del arzobispo de la provincia 
eclesiástica, así como la de los 
arzobispos, los obispos de las diócesis 
de la provincia eclesiástica; en el 
caso de Málaga, además de Granada 
y Málaga, pertenecen las diócesis de 
Almería, Jaén, Cartagena y Guadix.   
El nuncio puede recabar también la 
opinión de miembros del Cabildo 
de la Catedral y del Colegio de 
Consultores de la diócesis malacitana, 
que recientemente ha sido renovado 
para el periodo 2024-2029. Y pueden 
ser consultados diversos fieles 
(sacerdotes, religiosos y laicos).

El proceso que se pone en marcha tras la presentación de la renuncia este 22 de diciembre por D. Jesús 
Catalá Ibáñez está ajustado a las indicaciones del Derecho Canónico y se contempla dentro de la normalidad 
propia de un cambio de obispo

DiócesisMálaga • 12 enero 2025

La Diócesis de Málaga 
afronta el relevo episcopal

Catedral de Málaga, cátedra episcopal ARTISPLENDORE

 @diocesismalaga

BODAS DE PLATA DE AGUSTÍN CARRASCO
La comunidad parroquial de La Purísima celebró 
las bodas de plata sacerdotales de su párroco, José 
Agustín Carrasco, en una celebración que presidió el 
Sr. Obispo. Participaron fieles de los diversos grupos 
parroquiales, 
y feligreses 
de las 
parroquias 
en las que ha 
servido con 
anterioridad.

NUEVO LIBRO DE JOSÉ MANUEL LLAMAS
El sacerdote José Manuel Llamas Fortes presenta 
su nueva obra “Dios es y se entrega. Hilario de 

Poitiers, teólogo de la dispensatio” el 13 de enero a las 
19.30 horas, en el salón de actos del CESET.

JUBILEO DE LOS CATEQUISTAS EN ROMA
Quienes deseen participar en la peregrinación a 
Roma que organiza la Delegación de Catequesis 

para ganar el jubileo deberán solicitarlo al email 
catequesis@diocesismalaga.es antes del 15 de enero. 

aCTUalIDaD

https://www.diocesismalaga.es/pagina-de-inicio/2014060170/la-diocesis-de-malaga-afronta-el-relevo-episcopal/
http://twitter.com/enllamasfortes
https://www.diocesismalaga.es/pagina-de-inicio/2014060214/el-profesor-jose-manuel-llamas-presenta-una-nueva-obra/
https://www.diocesismalaga.es/pagina-de-inicio/2014060202/los-catequistas-se-ponen-en-marcha-para-peregrinar-a-roma-en-su-jubileo/


En aquel tiempo, el pueblo estaba expectante, y 
todos se preguntaban en su interior sobre Juan si 
no sería el Mesías, Juan les respondió dirigiéndose a 
todos:

«Yo os bautizo con agua; pero viene el que es más 
fuerte que yo, a quien no merezco desatarle la correa 
de sus sandalias. Él os bautizará con Espíritu Santo y 
fuego».

Y sucedió que, cuando todo el pueblo era 
bautizado, también Jesús fue bautizado; y, mientras 
oraba, se abrieron los cielos, bajó el Espíritu Santo 
sobre él con apariencia corporal semejante a una 
paloma y vino una voz del cielo:

«Tú eres mi Hijo, el amado; en ti me complazco».

PATXI

fanopatxi pachifano pachi fano

Fiesta del Bautismo del Señor

Hoy celebramos el Bautismo del Señor.
El día en que Jesús dejó su casa y se fue 

al río Jordán para ser bautizado por Juan en un 
bautismo general. El primer día de su vida pública 
y de su ministerio. En su bautismo Jesús descubrió 
quién era. Tuvo la experiencia cumbre, la de sentirse 
amado por Dios.

«Los cielos se abrieron y el Espíritu Santo 
descendió sobre él y se oyó una voz del cielo que 
decía: Eres mi hijo amado, el predilecto».

En ese día, Jesús descubrió quién era, su identidad 
y su misión. Su Padre habló y Él oyó su voz. El 
bautismo fue el giro en su vida. Dejó todo atrás y 
comenzó una vida nueva.

Nosotros tenemos un certificado de bautismo 
pero, ¿tenemos las obras del bautismo?

Nuestro bautismo fue un comienzo no un final.
El bautismo es un regalo porque se da a los que 

nada tienen que poner de su parte.
El bautismo es una gracia porque se da incluso a 

los pecadores y entierra el pecado.
El bautismo es baño que nos purifica.
El bautismo es sello que nos guarda y signo del 

señorío de Dios sobre nuestras vidas.
Nosotros, como Jesús, tenemos un nuevo Padre. 

Tenemos una nueva misión en la vida: amar a Dios 
y al prójimo. Somos los hijos amados y predilectos 
de Dios. En este día hagamos memoria de nuestro 
Bautismo, de lo que significa para nuestras vidas. En 
la noche de la Pascua de Resurrección renovaremos 
nuestras promesas bautismales. Damos gracias a 
Dios por el Bautismo que un día recibimos.

El predilecto
COMENTARIO EVANGELIO Lc 3, 15-16. 21-22

ANTONIO FERNÁNDEZ LÓPEZ
PROFESOR CENTROS TEOLÓGICOS

1ª lectura: Is 42, 1-4. 6-7
Salmo Responsorial (Sal 28): El Señor bendice a su 
pueblo con la paz.
2ª lectura: Hch 10, 34-38
Música del Salmo y Aleluya pinchando en este icono:

GOSPEL 
ÉVANGILE

EVANGELIO EN IDIOMAS Y LENGUA DE SIGNOS

EVANGELIUM
EVANGELIE

VÍDEO EN LENGUA DE 
SIGNOS ESPAÑOLA

CON OTRA MIRADA
6
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Y vino una voz del cielo
Mensaje Urbi et Orbi del Papa Francisco
(25-12-2024)

Hermanas y hermanos, la puerta 
del corazón de Dios está siempre 
abierta, regresemos a Él. Volvamos 
al corazón que nos ama y nos 
perdona. Dejémonos perdonar por 

Él, dejémonos reconciliar con Él. Dios perdona 
siempre, Dios perdona todo. Dejémonos 
perdonar por Él. Este es el significado de la 
Puerta Santa del Jubileo, que ayer por la noche 
abrí aquí en San Pedro: representa a Jesús, 
Puerta de salvación abierta a todos. 

EL PAPA DICE...

Dios perdona todo

http://twitter.com/fanopatxi
https://www.instagram.com/pachifano
https://www.facebook.com/Pachi-Fano-2177691738916771
https://liturgia.diocesismalaga.es
https://www.diocesismalaga.es/buscador/2014056428/evangelio-en-idiomas-y-en-lengua-de-signos-domingo-xxx-del-tiempo-ordinario/
https://www.vatican.va/content/francesco/es/messages/urbi/documents/20241225-urbi-et-orbi-natale.html


7CONOCe la CaTeDRal

Donativos 
online a beneficio 

de las obras 
de la Catedral

Por Alberto Palomo
Archivo Catedralicio

La cruz triple
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Encima de los magníficos púlpitos catedralicios 
labrados en mármol, se encuentran los tornavoces que 
es como se denomina a las monteras de madera tallada 
y sobredorada que, además de cumplir una función 
estética servían, antes de la invención de la megafonía, 
para que la voz de los predicadores repercutiera y se 
oyera mejor. 

Destruidos los originales en el periodo de la Guerra 
Civil, los actuales fueron construidos a principios de 
los cuarenta por el tallista Miguel Sánchez Ruiz, siendo 
una perfecta réplica de aquellos otros. Repararemos 
ahora en las figuritas que rematan ambos conjuntos y 
que representan por igual a un Papa, remarcando así la 
autoridad de la Iglesia para exponer la doctrina. En este 
caso, la identificación la facilita no solo la presencia de 
la tiara que ostenta, sino las cruces papales que porta, 

caracterizadas por ser de tres travesaños. Lo curioso es 
que tal atributo no deja de ser una inventiva que tiene 
poco que ver con la tradición y los usos eclesiásticos, 
siendo solo un distintivo emblemático. Su origen se 
encuentra en que, teniendo los arzobispos una cruz de 
dos travesaños en sus escudos, se supuso que, siendo 
el Papa superior a ellos, debía de ostentar tres. Esta 
corriente llegó a propiciar que, en el pasado, algunos 
prelados usasen báculos de estas características 
contraviniendo al usarlos una infracción a las 
normativas litúrgicas. 

En el caso de las cruces papales triples, algunas 
órdenes pontificias de caballería regalaron algunas 
de ellas a pontífices como Gregorio XVI o León XIII, 
pero las mismas nunca fueron usadas y se encuentran 
relegadas a los museos vaticanos.

 EPISCOPOLOGIO Obispos de Málaga

Obispo de Málaga desde el 603 hasta el 617. Vivió un episcopado bastante agitado. Una carta del papa 
san Gregorio Magno explica la difícil situación que vivía la diócesis malacitana. Yanuario fue depuesto 
de su sede y sustituido por un sucesor llamado Juan, lo que provocó que el Papa enviara un legado 
plenipotenciario. Málaga, en aquel momento, estaba ocupada por los bizantinos; dominada por un 
gobierno militar, causante, previsiblemente, de la difícil situación diocesana.

Yanuario, el obispo destituido
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¿Qué es lo que más le gusta de 
correr?

Empecé con 17 años y no he 
parado. Forma parte de mi 
estilo de vida. Me gusta la 
disciplina que crea en ti, el 
esfuerzo, la superación, el estar 
mucho tiempo solo y contigo 
mismo. Aunque también creo 
firmemente en el deporte como 
un gran elemento sociabilizador. 
Siempre lo ha sido para mí.
Su último reto ha consistido en una 
carrera de ultradistancia en Castilla 
La Mancha. ¿Qué ha logrado?
No iba con la intención de ganar, 
porque competían auténticos 
profesionales y yo no lo soy; 
pero correr durante 24 horas, 
sin balizas, guiado sólo por GPS, 
y en autosuficiencia, con sólo 5 
avituallamientos, me ha servido 

mucho. Sabía que iba a pasar 
mucho tiempo solo. Y lo que más 
me ha gustado es el silencio, el 
no oír nada, o el oírme a mí y, 
por supuesto, a Dios. Tener un 
momento largo para hablarle a 
Dios de mis comunidades, de mi 
gente, de mi familia, del mundo, 
y para hablar con Dios y hablarle 
también a Dios de los demás.
¿Cómo se lleva eso con la tarea 
pastoral?
Si te organizas, hay tiempo 
para todo. Yo suelo madrugar 
muchísimo para poder entrenar 
y hacer deporte. También cojo 
las horas del mediodía y cuando 
tengo tiempo libre, aunque por 
coincidir con la gente, entreno 
en cualquier momento, pero 
jamás antepongo el deporte a mis 
tareas pastorales.

¿Qué le dicen sus feligreses?
Al principio la gente se extraña 
de ver a un cura haciendo 
deporte. Pero luego creo que no 
entenderían a Carito alejado de 
este hábito, porque descubren que 
llego mucho a la gente a través 
de este medio, que al final es una 
forma de acercarte y de convivir 
con la gente y con los jóvenes. El 
deporte es mágico para hablar de 
Dios. Cuando pasas mucho tiempo 
encima de la bici o corriendo junto 
a una persona, salen todo tipo de 
conversaciones y, muchísimas 
veces, se da la ocasión de poder 
hablar de Dios. También he 
celebrado alguna Eucaristía en el 
monte, antes de una carrera, o 
incluso he mantenido charlas con 
personas que al final terminan en 
confesión.

Rafael J. Caro, “Carito”, párroco de Arriate y la Cimada-Los Prados, ha terminado 14 maratones, 9 de 
ultradistancia, y 18 triatlones del tipo Ironman. En su última carrera, “El Privilegio”, de 174 kilómetros, 
ha quedado séptimo en la general
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«El deporte es mágico 
para hablar de Dios»
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